
Dilluns de 10 a 11.30 h
del 20 de gener al 23 març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció A. Dimarts de 12 a 13 h
de 21 gener al 24 març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

opció B. Divendres de 12 a 13 h
del 24 de gener al 27 de març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

Divendres de 17.30 a 19 h
del 24 de gener al 27 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

INICIACIÓ AL MÓN DEL 
DJ” MESCLA, SCRATCH 
I PRODUCCIÓ

PILATES

HATHA IOGA

TXI-KUNG (Qi Gong) 

opció A. Dimarts de 18 a 19.30 h
opció B. Dimarts de 19.30  a 21 h
del 21 de gener al 24 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció C. Dimecres de 10 a 11.30 h 
deL 22 de gener al 25 març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció D. Dijous de 18 a 19.30 h
opció E. Dijous de 19.30  a 21 h
del 23 de gener al 26 de març    
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció A. Dijous d’11 a 13 h
del 23 de gener al 9 d’abril
Org. Xarxa Sense Gravetat

Dilluns de 19 a 21 h
Del 10 al 24 febrer
Preu: 10,90 € (3 sessions) 

opció A. Dilluns de 18 a 19 h
opció B. Dilluns de 19 a 20 h
opció C. Dilluns de 20 a 21 h
del 20 de gener al 23 març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

opció D. Dimarts de 17.30 a 18.30 h
del 21 de gener al 24 de març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

opció E. Dijous de 17.30 a 18.30 h
del 23 de gener al 26de març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

TEATRE

SALUT I ESPORTS SALUT I ESPORTS

CUINA

ZUMBA

RECEPTES BÀSIQUES 
DE CUINA VEGANA  

DANSA URBANA  
Dimarts de 18 a 19.30 h 
del 21 de gener al 24 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

Dimecres 18 a 20h
del 26 de febrer al 25 de març    
(5 sessions)
Preu: 18,15 € + cost ingredients 

Divendres de 17.30 a 18.30 h
del 24 de gener al 27 de març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

VIOLÍ, VIOLONCEL, 
VIOLA, CONTRABAIX I 
GUITARRA
Dimarts de 18.30 a 20 h
del 14 de gener al 31 de març
Organitza: “Vozes: Música para la 
Integración” 

gratuït

INFANTS i JOVES

CENTRE CÍVIC ZONA NORD CASAL DE BARRI VALLBONA

Pràctica musical conjunta per a infants 
i joves. Activitat anual de continuïtat

Pràctica conjunta de boixets (bolillos) 

PUNTES DE COIXÍ 
(PUNTAIRES)
Dia: Dilluns i dimecres
Horari: de 17.30 a 19.30 h
a partir del 13 de gener

ART I CREATIVITAT

INFANTIL

gratuït

GIMNÀSTICA 
HIPOPRESSIVA
AMB PILATES 

GIMNÀSTICA 
MANTENIMENT 

GIMNÀSTICA 
HIPOPRESSIVA 

Pràctica de teatre social per a totes 
les edats.

Per a infants acompanyats d’una 
persona adulta

TEATRE COMUNITARI

TEATRE FAMILIAR	

Dilluns de 17.30 a 19.30 h
a partir del 13 de gener, 
de continuïtat anual. 

Divendres de 18 a 20 h
a partir del 10 de gener
Org. Activitat voluntària d’organització 
veïnal 

gratuït

gratuït

TEATRE MUSICAL PER A 
GENT GRAN 	
Dijous de 16.30 a 18 h
del 16 de gener al 26 març   
Activitat anual de continuïtat

gratuït

gratuït

MÚSICA

INFANTIL

JOVES

DIBUIX I PINTURA 
INFANTIL 

DIBUIX I PINTURA 

ESPAI OBERT DE BALL   

A partir de 6 anys
opció A: Inicial 
Dimecres de 17.15 a 18.45  h
del 22 de gener al 25 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció B: Avançat
Dijous de 17.30 a 19 h
del 23 de gener al 26 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

A partir de 12 anys
Dijous de 19 a 20.30 h
del 23 de gener al 26 de març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

joves de +16 anys
Divendres  de 17.30 a 18.30 h
a partir del 17 de gener
Org. Divendres Alternatius 

IDIOMES

CASTELLÀ

CONVERSA EN CATALÀ

Dimarts i Dijous de 10.30 a 12 h 
activitat de continuïtat anual.
Org.: Xarxa Nou Barris Acull 

Dijous de 18 a 19.30 h
del 16 de gener al 26 de març
Org.: Plataforma per la Llengua

gratuït

gratuït

RE-IMAGINANT EL BARRI 
A TRAVÉS DE L’ANGLÈS 
Dimecres de 16.30 a 18.30h
del 5 de febrer a l’1 d’abril
Org. Xarxa Sense Gravetat

gratuït

BARRETES ENERGÈTI-
QUES, TRUFES I 
BEGUDES VEGETALS 
Dilluns 18 a 20h  
del 20 de gener al 3 de febrer   
(3 sessions)
Preu: 10,90 € + cost ingredients 

DANSA

BALLS DE SALÓ	

CASAL DE BARRI TORRE BARÓ

opció A: Inicial 
Dimarts de 19 a 20.30 h
del 21 gener al 24 març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

opció B: Intermig
Dijous de 18.15 a 19.45 h
del 23 gener al 26 març 
Preu: 27,23 € (10 sessions) 

opció C: Avançat
Dijous de 19.45 a 21.15 h
del 23 gener al 26 març 
Preu: 27,23 € (10 sessions)

BALL EN LÍNIA
opció A: Avançat
Dilluns de 17.30 a 19 h

opció B: Inicial
Dilluns de 19 a 20.30 h

del 20 de gener al 23 març
Preu: 27,23 € (10 sessions)

gratuït

SEVILLANES
Divendres de 17.30 a 18.30 h
del 24 de gener al 27 de març
Preu: 18,15 € (10 sessions)

DANSES



ALTRES RECURSOS

Acompanyament jurídic
9Barris Acull ofereix un servei gratuït d’assessorament i tramitació 
especialitzat en temes d’estrangeria. *Cal demanar cita prèvia.

Les inscripcions es podran fer de forma presencial i on-line del 10 
desembre a l’11 de gener.

Horari d’inscripcions:
Centre Cívic Zona Nord: 
de dilluns a divendres de 9.30 a 14 h i de 16 a 21 h
 i dissabtes de 9.30 a 13 h i de 17 a 20 h

Casal de Barri Torre Baró: 
de dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 17 a 21 h

Casal de Barri Vallbona: 
de dilluns a divendres de 17 a 21 h

Per a formalitzar la inscripció caldrà omplir el full d’inscripció, aportar 
les dades personals i pagar l’import corresponent. També es podran fer 
les inscripcions On-line a la següent pàgina web:
inscripcions.cczonanord.net

- El pagament dels tallers es podrà fer en efectiu al C.C. Zona Nord, 
amb targeta bancària al C.C. Zona Nord o Casal de Barri Torre Baró o 
per transferència o ingrés bancari. 
- En el cas de pagament per transferència o ingrés bancari, la 
inscripció es considerarà formalitzada fent arribar el resguard de 
pagament al centre on s’ha realitzat la inscripció, en un termini màxim 
de tres dies. 
- El Centre Cívic es reserva el dret de suspendre algun taller que no 
hagi assolit un mínim de participants. 
- Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, ni es guardarà 
plaça per a un altre trimestre. 
- Cada taller té una durada específica, consulteu l’agenda de tallers 
per a conèixer la seva data d’inici i la durada. 

INSCRIPCIÓ ALS TALLERS

Cessió d’espais
El Centre Cívic posa a la disposició de grups i entitats diferents espais 
i sales per organitzar reunions o altres tipus d’activitats. Si teniu alguna 
proposta d’activitat, o busqueu un espai, contacteu amb nosaltres.

El Buc d’assaig
Espai d’assaig musical equipat amb bateria, amplificadors de guitarra i 
baix i taula de so. Consulteu preus i condicions. 

L’Espai d’Assaig
Assaig i residència a les sales i al teatre per a companyies i grups de 
teatre i dansa.

Teatre Zona Nord
Espai per a actuacions. Disposa d’equipament professional i té un 
aforament de 334 places.

Espai de trobada
Per a la gent del barri. Per ajudar que això sigui possible, posem a la 
vostra disposició premsa i jocs de taula. 

SERVEIS

facebook.com/cczonanord

MAPA

2

1

3

M

Metro: L11 Torre Baró-Vallbona
Renfe Rodalies: R3, R4 i R7 Torre Baró-Ciutat Meridiana
Bus: 51, 62, 76, 80, 81, 83, 97, 159 i N3

1 CENTRE CÍVIC ZONA NORD
C/Vallcivera, 14 * Barcelona
Tel. 93 359 12 51
informacio@cczonanord.net
https://ccivics.bcn.cat/zonanord

De dilluns a divendres
de 9.30 h a 14.30 h i
de 16 h a 21.30 h
Dissabtes
de 9.30 h a 14 h i
de 16.30 h a 21 h

2 CASAL DE BARRI TORRE BARÓ
C/Escolapi Càncer, 5 * Barcelona
Tel. 93 353 03 58
torrebaro@cczonanord.net

De dilluns a divendres
de 9 h a 14 h i
de 17 h a 21.30 h

3 CASAL DE BARRI VALLBONA
C/Oristà, 8-10 * Barcelona
Tel. 93 350 93 81
vallbona@cczonanord.net

De dilluns a divendres
de 17 h a 21.30 h

ADREÇA HORARIS

  
 

Centre Cívic Zona Nord
Casal de Barri Torre Baró
Casal de Barri Vallbona

D’HIVERN 2020
De gener a març

TALLERS


